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Nossor Eilhos

()@&C?Z%

Saiba dizer nao

elacionamento & um assunlo que esta sempre em
/ foco, sempre ha dificuldades, quando olhamos
para as relaches entre pais e filhos, somam-se

outros problemas como conflito de geragdes, hierarquia elc.

O tema & abordado nos meios de comunicagio com
frequéncia em fun¢io da grande dificuldade de cada um em
assumir e desempenhar seus papéis enquanto pais e filhos.

A mulher estd conquistando um espago cada vez maior
no mercado de trabalho, principaimente nas duas Olimas
décadas, enquante o homem esla cada vez mais em busca
do aperfeicoamento @ melhores colocagbes, reduzindo assim
o tempo destinado a casa e a familia.

Em consequéncia disso a culpa comegou a tomar conta
de seus coragbes e, para compensar, esses pais passaram
a temer dizer ndo aos filhos pelo receio do que isso possa
ocasionar a eles.

Provavelmente vocd ja se sentiu culpado muitas vezes por
chegar do trabalho exausto e sem paciéncia para brincar ou
conversar com seus filhos e, para compensar esse sentimento
& 0 receio de como as criangas sentiriam essa siluagao, vocé
acaba dizendo sim, afinal de contas, vocé sente como se
tivesse passado o dia dizendo "nfc” a ele com sua auséncia,

Talvez, nessas situacbes, os pais imaginam que dizendo
sim, encontram uma maneira de ndo provocar a cobranga dos
seus filhos, pelas suas horas de trabalho, pelo seu stress e
seu nenvosismo. Quantas vezes vocé se perguntou coma lidar
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COMm Criancas que j& nascem inform;

Imaging o quanto os pais ideali;
flhos e buscam formulas de cod
avancadas. O importante & saber
Relacionamento Inteligente, que
competéncias:

1- Cuide da vocd! Vocd preciza b
e salisfeila, pois € gla que val 58
sa ala estd bem, & a qualidade des:
diferenga, nao a quantidade.

2- Lembre-se sempre que 0 ngo
sequranca para a crianca, Ela prec
cudada e ndo agradada. Impor limif

3- Sefa cralivo! Ensing seus K
g responsabiidade, ahnal vooé
consequéncias. Segundo Tamia (
Educar, uma ligdo de amor - Como
sam valores, “FPrecisamos ser 05 gL
NOSSas Crangas e jovens, reinver
novas pralicas, movos valores, novo

Como vocd ja sabe, mais impon
a pratica dele, afinal, vocé merece
filhos de forma feliz e tranquila,
Relacionamento Inteligente! 1L
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