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VOCE SENTEO N
EM SUAS COS"

Aumento no indice de stress, depressao, tr:
cos, baixa produtividade, dificuldades nos relac
dades de administrarem o préprio tempo, € o gu
minhas palestras empresariais . Algumas pesso
consciéncia e verbalizar a pressao que sentem, ¢
balho, seja da esposa, dos filhos, dos pais ou ¢
hoje uma pressao do mundo, que somada as Cre
ter que ser sempre os melhores em tudo, provi
vezes Vocé pensa que nao vai aguentar e cheg:
louquecer.

Vocé sabe o quanto é desconfortavel sentir
capaz, impotente e com uma pilha de coisas p:
vezes sente vontade de fugir... Qutras vezes ¢
cutindo, falando o que nem queria falar e arrum.
que as consequéncias podem ir longe.

Talvez vocé seja a pessoa que nao percebe
te, e é 0 seu corpo que se da conta disso, som
| de satlide, como pressao alta, dores musculares,
mostrando através de dores de cabeca ou gripe:
da um desanimo ou insatisfag@o com tudo a sua

Vocé tem consciéncia que nao pode Thudar

A TN e 1o e Aot Ly Py
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