Vocé sente o mundo em suas costas?
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Aumento no indice de stress, depressao, transtornos psicologicos (sindrome do panico, fobias
sociais), baixa produtividade, dificuldades (de relacionamentos, administragcao do préprio
tempo), é o que mais constato em minhas palestras empresariais . Algumas pessoas
conseguem ter a consciéncia e verbalizar a pressdo que sentem, seja do chefe no trabalho, na
vida a dois, dos filhos, dos pais ou da sociedade. Existe hoje uma pressao do mundo, que
somada as crengas que temos, como a de ter que ser sempre 0s melhores em tudo, fazem-nos
pensar que nao vamos aguentar, provavelmente vocé ja teve medo de enlouquecer.

Todo dia se forma uma nova lista de coisas a serem feitas... resolvidas... solucionadas... de
repente vem a vontade de fugir. Vocé sabe o quanto é desconfortavel sentir-se pressionado,
incapaz, impotente. Outras vezes, sem perceber, acaba brigando, discutindo, falando o que
nem queria falar, criando mais um problema e as consequéncias que podem ir longe...

Talvez vocé seja a pessoa que nao percebe a pressao que sente, e € 0 seu corpo que se da
conta disso, somatizando problemas de saude, como pressao alta, dores musculares, baixa
imunidade, transferindo para o organismo essa carga emocional ndo elaborada, através de
dores de cabeca ou gripes constantes, ou ainda um desanimo ou insatisfacdo com tudo a sua
volta.

Vocé tem consciéncia que ndo pode mudar o mundo, mas que precisa viver nele.




Vocé sente o mundo em suas costas?
Dom, 19 de Agosto de 2012 05:08

O importante é vocé saber que existe um método que vai fazer vocé economizar muita
ENERGIA, TEMPO E DINHEIRO, e consiste em 5 competéncias:

1.Auto percepgéao e conhecimento: Vocé pode e deve conhecer suas capacidades, seus dons e
suas dificuldades.

2.Desenvolvimento de resiliéncia: A cada dia se torna mais importante desenvolvermos nossa
capacidade de adaptar-se as mudancgas drasticas ou néo.

3.Respeitar e respeitar-se: E quando vocé se respeita, que vocé ensina o outro a lhe respeitar

4.Reconhecer-se como Tridimensional: Vocé é espirito, mente e corpo, € necessario investir
nos trés para que haja um crescimento verdadeiro.

5.Prética da Gratidao: Dizer "sou grato" é importante, mas mais do que isso, materializar a
gratiddo em formas de agéo, faz a grande diferenca.

Mas, como vocé ja sabe , mais importante do que o método é vocé coloca-lo em pratica.

Afinal vocé merece ser feliz, vivendo sua vida, seus desafios, com tranquilidade e sucesso.
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