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Conhecer-se é antes de tudo um ato de coragem.

  

Todo ser humano acredita que dentro de si existem monstrinhos que só ele tem, e essa
fantasia aciona nossos medos, que é a grande resistencia em nos conhecer.

  

A Análise Transacional é uma linha psicológica criada por Eric Berne, que sua praticidade e
objetividade nos proporciona um auto conhecimento bem mais rápido e objetivo. Além de ser
uma ferramenta eficaz pessoal, no ambito empresarial tem um papel muito importante, já que
explica os porques das dificuldades de relacionamentos interpessoais. 

  

Para os terapeutas de forma geral, é uma ferramenta potente, pois facilita os processos e suas
elaborações.

  

A.T. facilita ainda as redecisões de padrões e crenças definidos na infancia, promovendo a
escolha consciente da realidade que se quer viver!

  

O 101 é um curso teórico-vivencial, onde cada instrumento de A.T. é vivenciado.

  

  

Requisite sua ficha de inscrição pelo email contato@psicologasu.com.br

      

  

Duração: 16hs
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Público-alvo: Grupos de 14 a 25 pessoas

  

Pacotes especiais para grupos já formados.
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